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Fecha de 
ejecución: 06 5 2024  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de Atención:  Derechos y Ejercicio de Ciudadanía                                                          

Línea de Atención: Promoción, reconocimiento y ejercicio 
de derechos 

Profesional a cargo: Deisy Villalba Moreno- 
Trabajadora Social 

Nombre de la actividad:  Las Personas Mayores y los DDHH. (1/4) 
DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
 
Fortalecer los conocimientos previos relacionados con los DDHH de las personas mayores, brindando herramientas para la exigibilidad de 
los mismos (objetivo general de las 4 sesiones) 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Repasar el concepto de derechos humanos. 
2. Visibilizar que los DDHH de las personas mayores no se materializan en toda su dimensión  

METODOLOGÍA 
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Se realiza convocatoria a las personas mayores quienes luego de participar en taller de artes permanecen en el salón 
para continuar con la actividad de Trabajo Social, misma en la que se utilizará el trabajo realizado consistente en el dibujo 
de una mano. 
Se hace una breve introducción indicando que durante el presente mes los temas que se abordarán desde Trabajo Social 
serán relacionados con los derechos de las personas mayores 
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Se da inicio al taller indagando a cerca de los conocimientos previos acerca del concepto de derechos humanos y si 
consideran que los DDHH de las personas mayores son diferentes que para los demás grupos poblacionales, luego 
de dar sus opiniones se hace proyección de un video en el que se aborda el tema de la negación de los DDHH en la 
vejez. 
Enseguida se lleva a la reflexión acerca de cómo cada uno de ellos vive los DDHH en su vida diaria y en términos 
generales se llega a la conclusión de que los DDHH de ellos como personas mayores no están siendo respetados en 
su totalidad 
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Se finaliza la sesión solicitando a las y los participantes que, en cada dedo del dibujo de la mano, que cada uno de ellos 
hizo, plasmen uno de los derechos que abordamos el día de hoy.  

RECURSOS 
 
Salón 
Mesas 
Sillas 
Dibujo mano  
 

 

EVALUACION DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Se evidencia durante la sesión que las y los beneficiarios conocen cuales son los derechos de las personas mayores y entienden que es 
deber de toda la ciudadanía velar por que se respeten y para esto se deben dar a conocer los DDHH a la ciudadanía en general 
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